
 

 

Efektívna organizácia a určovanie priorít 

 
Modul Efektívna organizácia a určovanie priorít je navrhnutý tak, aby študentom poskytol nástroje  
a stratégie na zlepšenie ich schopnosti riadiť svoj čas, energiu a úlohy s maximálnou efektivitou.  
V dnešnej hektickej dobe, keď na nás dolieha množstvo pracovných aj osobných povinností, je kľúčové 
naučiť sa stanovovať priority, zvládať prokrastináciu a udržiavať rovnováhu medzi pracovným  
a osobným životom. 

Úvod modulu sa zameriava na pochopenie základných princípov time managementu. Študenti  
sa naučia, čo znamená efektívne riadenie času a prečo je dôležité nielen pre pracovnú produktivitu,  
ale aj pre celkovú spokojnosť. Modul zdôrazňuje dôležitosť plánovania a organizácie, pričom študenti  
sa oboznámia s rôznymi metódami, ako je Eisenhowerova matica na určovanie priorít alebo metóda SMART 
na definovanie cieľov. 

Ďalšia časť modulu je venovaná praktickým nástrojom a technikám. Študenti si osvoja zručnosti,  
ako je práca so zoznamami úloh (to-do list), plánovanie času pomocou kalendárov alebo blokovanie času 
na sústredenú prácu. Súčasťou je aj práca s modernými digitálnymi nástrojmi na riadenie času  
a úloh, ktoré uľahčujú organizáciu aj v náročnom pracovnom prostredí. Dôraz sa kladie na realistické 
plánovanie, aby študenti dokázali efektívne rozvrhnúť svoj deň bez zbytočného preťaženia.  

Jednou z kľúčových oblastí modulu je zvládanie prokrastinácie a rozptýlení. Študenti sa naučia identifikovať 
hlavné príčiny odkladania úloh, ako sú obavy z neúspechu, perfekcionizmus  
alebo nedostatok motivácie. Praktické tipy a techniky, napríklad metóda „Pomodoro“, im pomôžu udržať 
sústredenie a efektivitu aj počas dlhších pracovných blokov. Dôležitou súčasťou je aj práca  
s rozptýleniami, ako sú digitálne notifikácie alebo externé požiadavky, a naučenie sa, ako nastaviť hranice 
pre svoju prácu. 

Modul taktiež kladie dôraz na budovanie odolnosti voči stresu a dosiahnutie rovnováhy medzi pracovným  
a osobným životom. Študenti sa oboznámia s tým, aká dôležitá je starostlivosť o vlastnú energiu, vrátane 
pravidelného pohybu, zdravej výživy a kvalitného spánku. Dozvedia sa,  
ako rozpoznávať príznaky preťaženia a efektívne regenerovať svoje zdroje tak, aby si udržali dlhodobú 
produktivitu a pohodu. 

 

 

 
Cieľom modulu Efektívna organizácia a určovanie priorít je poskytnúť študentom nástroje, 
techniky a zručnosti, ktoré im umožnia lepšie organizovať svoj čas, stanovovať priority  
a dosahovať svoje ciele efektívnejšie. Modul sa zameriava na rozvoj schopnosti riadiť vlastnú 
energiu, sústrediť sa na kľúčové aktivity a zvládať každodenné výzvy s dôrazom na dosiahnutie 
rovnováhy medzi pracovným a osobným životom. 


