Efektivha organizacia a urcovanie priorit

Modul Efektivha organizacia a urCovanie priorit je navrhnuty tak, aby Studentom poskytol nastroje
a stratégie na zlepSenie ich schopnosti riadit svoj €as, energiu a ulohy s maximalnou efektivitou.
V dnesnej hektickej dobe, ked na nas dolieha mnoZstvo pracovnych aj osobnych povinnosti, je kluc¢ové
naucCit sa stanovovat priority, zvladat prokrastinaciu a udrziavat rovnovahu medzi pracovnym
a osobnym Zivotom.

Uvod modulu sa zameriava na pochopenie zakladnych principov time managementu. Studenti
sa naucia, ¢o znamena efektivne riadenie Casu a preCo je doélezité nielen pre pracovnu produktivitu,
ale aj pre celkovu spokojnost. Modul zd6raznuje dblezitost planovania a organizacie, pricom Studenti
sa oboznamia s réznymi metddami, ako je Eisenhowerova matica na ur¢ovanie priorit alebo metéda SMART
na definovanie cielov.

Dalsia &ast modulu je venovana praktickym nastrojom a technikdm. Studenti si osvoja zruénosti,
ako je praca so zoznamami uloh (to-do list), planovanie €asu pomocou kalendarov alebo blokovanie ¢asu
na sustredenu pracu. Sucastou je aj praca s modernymi digitalnymi nastrojmi na riadenie Casu
a uloh, ktoré ulahcuju organizaciu aj v naroénom pracovnom prostredi. Déraz sa kladie na realistické
planovanie, aby Studenti dokazali efektivne rozvrhnut svoj den bez zbyto€ného pretazenia.

Jednou z kti&ovych oblasti modulu je zvlddanie prokrastinécie a rozptyleni. Studenti sa naugia identifikovat
hlavné priciny odkladania uloh, ako su obavy z neuspechu, perfekcionizmus
alebo nedostatok motivacie. Praktické tipy a techniky, napriklad metéda ,,Pomodoro®, im pomd&zu udrzat
sUstredenie a efektivitu aj pocas dlhSich pracovnych blokov. Délezitou sucastou je aj praca
s rozptyleniami, ako su digitalne notifikacie alebo externé poziadavky, a naucenie sa, ako nastavit hranice
pre svoju pracu.

Modul taktiez kladie doraz na budovanie odolnosti voci stresu a dosiahnutie rovnovahy medzi pracovnym
a osobnym Zivotom. Studenti sa oboznémia s tym, aka délezita je starostlivost o vlastnu energiu, vratane
pravidelného pohybu, zdravej vyzZivy a kvalitného spanku. Dozvedia sa,
ako rozpoznavat priznaky pretazenia a efektivne regenerovat svoje zdroje tak, aby si udrzali dlhodobu
produktivitu a pohodu.
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Cielom modulu Efektivha organizacia a urCovanie priorit je poskytnut Studentom nastroje,
techniky a zru€nosti, ktoré im umoZznia lepSie organizovat svoj Cas, stanovovat priority
a dosahovat svoje ciele efektivnejSie. Modul sa zameriava na rozvoj schopnosti riadit vlastnu
energiu, sustredit sa na klu€ové aktivity a zvladat kazdodenné vyzvy s dérazom na dosiahnutie
rovnovahy medzi pracovnym a osobnym Zivotom.
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