Myself Management

Modul Myself Management je zamerany na rozvoj klu€ovych zru¢nosti, ktoré podporuju efektivne
riadenie vlastného Casu, energie a zdrojov. V dneSnom rychlo sa meniacom svete je schopnost
organizovat si svoj Zivot a pracu jednou z najdélezitejSich kompetencii, ktora jednotlivcom
umozinuje dosahovat svoje ciele a zaroven si zachovavat rovnovahu medzi pracovnym a osobnym
Zzivotom. Tento modul ponuka Studentom nastroje, metddy a inSpiraciu, ako lepSie porozumiet
sebe samym, zvysit svoju produktivitu a ¢elit vyzvam s vacsou odolnostou a sebaddverou.

Obsah modulu sa venuje hlbSiemu sebapoznaniu, poCas ktorého si Studenti identifikuju
svoje hodnoty, silné stranky aj oblasti, ktoré je potrebné rozvijat. V tejto Casti sa kladie déraz
na vytvaranie realistickych a dosiahnutelnych cielov, ktoré vychadzaju z metéd ako napriklad
SMART.

Délezitou sti¢astou modulu je aj zvladanie stresu a emdcii. Studenti sa oboznamia s technikami
ako je mindfulness, ktoré im pomozu lepSie zvladat stresové situacie, zvySovat svoju koncentraciu
a regulovat emoécie v naro¢nych momentoch. Vdaka tomu ziskaju vacsiu kontrolu nad svojimi
reakciami a budu schopni efektivnejSie konat aj pod tlakom.

Dal$ou oblastou je podpora osobného a profesijného rozvoja. Modul pontka navody na dlhodobé
planovanie a riadenie vlastného rozvoja, ¢i uz ide o kariéru alebo osobné ambicie. Studenti
sa dozvedia, ako si nastavit konkrétne kroky na dosiahnutie svojich cielov a zaroven si uvedomia
dolezitost udrzatelnosti svojho usilia.

Klti&ovym prvkom modulu je aj budovanie adaptability a odolnosti. Studenti ziskaju praktické
rady, ako sa vyrovnavat s neistotou, rychlymi zmenami alebo neuspechmi. Modul podporuje
proaktivny pristup k hladaniu rieSeni, ¢im Studentom pomaha nielen lepSie zvladat aktualne
situacie, ale aj pripravit sa na buduce vyzvy.

Myself Management nie je len o zlepSovani efektivity, ale aj o dosiahnuti osobnej spokojnosti.
Modul motivuje Studentov k vytvaraniu zdravych navykov, ktoré im umoznia naplno vyuzit svoj
potencial a zaroven si udrzat rovnovahu medzi vykonom a regeneraciou.

l-----------------------------------------~

Cielom modulu Myself Management je rozvoj osobnej efektivityy, sebapoznania
a schopnosti riadit svoj ¢as a energiu tak, aby Studenti dokazali uspeSne zvladat osobné
aj pracovné VYZVy. Modul sa zameriava na klucové kompetencie,
ktoré podporuju udrzatelny rozvoj jednotlivca a zlepSuju jeho schopnost prisposobit
sa dynamickym zmenam prostredia.
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