
 

 

Psychológia osobnosti 
 

 
Modul Psychológia osobnosti je zameraný na porozumenie teoretickým základom, štruktúram  
a dynamike osobnosti, a na ich využitie v praktickom živote. Osobnosť hrá kľúčovú úlohu v tom,  
ako vnímame svet, reagujeme na výzvy, komunikujeme s ostatnými a aké ciele si stanovujeme.  
Tento modul ponúka študentom príležitosť lepšie pochopiť seba i ostatných, rozvíjať svoje silné stránky 
a efektívnejšie zvládať výzvy každodenného života. 

V úvode modulu sa študenti oboznámia s hlavnými teóriami osobnosti. Budú predstavené kľúčové 
prístupy, ako sú psychoanalytická teória, behaviorálna perspektíva, humanistický prístup, kognitívne 
modely a biologické základy osobnosti. Súčasťou je aj podrobné vysvetlenie modelu Big Five (Veľká 
päťka), ktorý popisuje základné dimenzie osobnosti, ako je extraverzia, svedomitosť alebo emočná 
stabilita. Teórie sú prezentované s dôrazom na ich praktickú aplikáciu, čo umožňuje študentom ľahko 
pochopiť, ako sa premietajú do ich vlastného života. 

Ďalšia časť modulu je venovaná sebapoznaniu. Študenti budú mať možnosť reflektovať svoju osobnosť 
a analyzovať svoje silné stránky, slabiny, hodnoty a motivácie. Táto časť modulu podporuje nielen 
hlbšie sebapoznanie, ale aj schopnosť lepšie porozumieť svojim reakciám v rôznych situáciách. 

Jednou z kľúčových oblastí modulu je vplyv osobnosti na medziľudské vzťahy. Študenti sa dozvedia, 
ako rôzne typy osobnosti ovplyvňujú komunikáciu, zvládanie konfliktov a spoluprácu. Budú 
predstavené stratégie, ako prispôsobiť svoj prístup pri interakcii s rôznymi typmi ľudí a ako budovať 
efektívne a harmonické vzťahy. Dôraz je kladený na pochopenie rozdielov medzi ľuďmi a na rozvoj 
empatie a adaptability. 

Ďalšou dôležitou časťou je zameranie na osobnosť v profesijnom prostredí. Študenti pochopia, ako ich 
osobnostné rysy ovplyvňujú pracovný štýl, tímovú spoluprácu a kariérne rozhodovanie. Modul zahŕňa 
aj analýzu osobnostných faktorov, ktoré prispievajú k profesijnému úspechu, a poskytuje nástroje  
pre zlepšenie pracovného výkonu a sebarealizácie. 

Modul taktiež zahŕňa tému zvládania výziev a stresu. Študenti sa naučia, ako ich osobnosť ovplyvňuje 
zvládanie stresových situácií, adaptáciu na zmeny a schopnosť riešiť problémy. Budú im predstavené 
stratégie na posilnenie odolnosti a sebaregulácie, čo im umožní lepšie zvládať náročné situácie. 

 
Cieľom modulu Psychológia osobnosti je oboznámiť študentov s teoretickými základmi, 
kľúčovými konceptmi a praktickými aplikáciami psychológie osobnosti. Modul umožní 
porozumieť tomu, ako osobnosť ovplyvňuje správanie, rozhodovanie, medziľudské vzťahy  
a profesijný úspech. Študenti sa naučia analyzovať rôzne aspekty osobnosti, rozpoznávať  
jej vplyvy v rôznych životných situáciách a používať tieto poznatky k osobnému rozvoju  
i efektívnejšej interakcii s ostatnými. 


