Psycholdgia osobnosti

Modul Psycholégia osobnosti je zamerany na porozumenie teoretickym zakladom, Struktdram
a dynamike osobnosti, a na ich vyuzitie v praktickom zivote. Osobnost hra kli¢ovu ulohu v tom,
ako vnimame svet, reagujeme na vyzvy, komunikujeme s ostatnymi a aké ciele si stanovujeme.
Tento modul ponuka Studentom prilezitost lepSie pochopit sebai ostatnych, rozvijat svoje silné stranky
a efektivnejSie zvladat vyzvy kazdodenného Zivota.

V Uvode modulu sa Studenti oboznamia s hlavnymi teériami osobnosti. Budu predstavené kluc¢ové
pristupy, ako su psychoanalyticka tedria, behavioralna perspektiva, humanisticky pristup, kognitivhe
modely a biologické zaklady osobnosti. Sucastou je aj podrobné vysvetlenie modelu Big Five (Velka
patka), ktory popisuje zakladné dimenzie osobnosti, ako je extraverzia, svedomitost alebo emoc¢na
stabilita. Tedrie su prezentované s dérazom na ich prakticku aplikaciu, ¢o umoznuje Studentom lahko
pochopit, ako sa premietaju do ich vlastného Zivota.

Dalsia ¢ast modulu je venovana sebapoznaniu. Studenti budd mat moznost reflektovat svoju osobnost
a analyzovat svoje silné stranky, slabiny, hodnoty a motivacie. Tato ¢ast modulu podporuje nielen
hlbSie sebapoznanie, ale aj schopnost lepSie porozumiet svojim reakciam v réznych situaciach.

Jednou z klti¢ovych oblasti modulu je vplyv osobnosti na medziludské vztahy. Studenti sa dozvedia,
ako rbzne typy osobnosti ovplyviiuji komunikaciu, zvladanie konfliktov a spolupracu. Budu
predstavené stratégie, ako prispdsobit svoj pristup pri interakcii s roznymi typmi ludi a ako budovat
efektivnhe a harmonické vztahy. Déraz je kladeny na pochopenie rozdielov medzi ludmi a na rozvoj
empatie a adaptability.

Dalsou délezitou Eastou je zameranie na osobnost v profesijnom prostredi. Studenti pochopia, ako ich
osobnostné rysy ovplyviuju pracovny Styl, timovud spolupracu a kariérne rozhodovanie. Modul zahfna
aj analyzu osobnostnych faktorov, ktoré prispievaju k profesijnému uspechu, a poskytuje nastroje
pre zlepSenie pracovného vykonu a sebarealizacie.

Modul taktie? zahfiia tému zvladania vyziev a stresu. Studenti sa naugia, ako ich osobnost ovplyviiuje
zvladanie stresovych situacii, adaptaciu na zmeny a schopnost riesit problémy. Budu im predstavené
stratégie na posilnenie odolnosti a sebaregulacie, ¢o im umozni lepSie zvladat naro¢né situacie.
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Cielom modulu Psycholégia osobnosti je oboznamit Studentov s teoretickymi zakladmi,
klu€ovymi konceptmi a praktickymi aplikdciami psycholégie osobnosti. Modul umozni
porozumiet tomu, ako osobnost ovplyvhuje spravanie, rozhodovanie, medziludské vztahy
a profesijny Uspech. Studenti sa naudia analyzovat rdzne aspekty osobnosti, rozpoznavat
jej vplyvy v réznych Zzivotnych situacidach a pouzivat tieto poznatky k osobnému rozvoju
i efektivnejSej interakcii s ostatnymi.
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