
 

 

Self Marketing 
 

 

Modul Self-marketing je zameraný na rozvoj schopností efektívnej sebaprezentácie a budovania 
osobnej značky (personal brand), ktorá odráža jedinečné hodnoty, schopnosti a skúsenosti každého 
študenta. V dnešnej dobe, keď konkurencia na trhu práce aj v podnikaní neustále rastie, je umenie 
sebavedomo a autenticky prezentovať samého seba kľúčovou zručnosťou, ktorá môže rozhodnúť  
o úspechu v profesijnom i osobnom živote. 

Modul začína analýzou seba samého, kedy sa študenti naučia identifikovať svoje silné stránky, kľúčové 
schopnosti a hodnoty, ktoré ich odlišujú od ostatných. Modul sa zameriava na to, ako tieto atribúty 
využiť na vytvorenie osobnej značky, ktorá je konzistentná, autentická a zapamätateľná. 

Veľká pozornosť je venovaná efektívnej komunikácii. Študenti sa dozvedia, ako formulovať jasné  
a presvedčivé odkazy o sebe, ktoré zaujmú cieľové publikum. Modul spomína rôzne formy prezentácie 
– od krátkych predstavení na profesijných podujatiach (tzv. elevator pitch) až po dlhšie prezentácie  
na pracovných pohovoroch alebo prednáškach. Dôraz je kladený na rozvoj sebavedomia, 
profesionálne vystupovanie a schopnosť prispôsobiť svoj štýl rôznym situáciám a poslucháčom. 

Sieťovanie je ďalším kľúčovým prvkom modulu. Študenti získajú praktické tipy, ako nadväzovať  
a udržiavať profesijné vzťahy, osloviť potenciálnych mentorov alebo spolupracovníkov a budovať 
dlhodobé väzby, ktoré prispievajú k ich kariérnemu rastu. Modul zdôrazňuje význam reciprocity  
v sieťovaní a poskytuje nástroje pre strategickú komunikáciu v rámci profesijných komunít. 

Dôležitou súčasťou je aj zvládanie výziev, ktoré sebaprezentácia a budovanie značky prinášajú. 
Študenti sa dozvedia, ako pracovať s kritikou, zvládať stres pri verejných vystúpeniach a zachovať  
si profesionálny prístup aj v náročných situáciách. Modul podporuje rozvoj sebavedomia a schopnosť 
vystupovať autenticky, pričom zdôrazňuje, že každá osoba má jedinečný príbeh, ktorý môže inšpirovať 
a zaujať ostatných. 

 

 

Cieľom modulu Self-marketing je rozvoj zručností a nástrojov, ktoré umožnia študentom efektívne 
prezentovať samých seba, svoje schopnosti, hodnoty a jedinečné kvality. Modul sa zameriava  
na vytvorenie osobnej značky (personal brand), ktorá pomôže jednotlivcom dosiahnuť  
ich profesijné aj osobné ciele. Študenti sa naučia, ako definovať svoju hodnotu, osloviť správne 
publikum a využívať moderné komunikačné kanály na budovanie profesionálneho imidžu  
a dlhodobých vzťahov. 


