
 

 

Teamwork 
 

 

Modul Teamwork je zameraný na rozvoj zručností a vedomostí, ktoré sú kľúčové pre efektívnu 
spoluprácu v tíme. V dnešnom pracovnom prostredí je schopnosť fungovať ako súčasť tímu 
nevyhnutná pre dosahovanie spoločných cieľov, prekonávanie výziev a budovanie pozitívnych vzťahov. 

Úvod modulu je venovaný pochopeniu tímovej dynamiky. Študenti sa oboznámia s fázami vývoja tímu 
(napríklad formovanie, búrka, normovanie, výkon) a s faktormi, ktoré ovplyvňujú tímovú spoluprácu, 
ako sú komunikácia, dôvera, jasne definované role a zdieľané ciele. Súčasťou je aj predstavenie 
rôznych tímových rolí podľa Belbina a ich významu pre efektívne fungovanie tímu. Študenti získajú 
prehľad o tom, ako rôzne role prispievajú k dosiahnutiu výsledkov a ako môžu identifikovať  
svoju vlastnú rolu v tíme. 

Ďalšia časť modulu sa zameriava na komunikáciu, ktorá je kľúčovou zložkou úspešnej tímovej 
spolupráce. Študenti sa naučia, ako zdieľať informácie jasne a efektívne, aktívne počúvať ostatných  
a poskytovať konštruktívnu spätnú väzbu. Modul zdôrazňuje význam techník asertívnej komunikácie, 
zvládania konfliktov a budovania porozumenia medzi členmi tímu. Dôraz je kladený na schopnosť 
prispôsobiť komunikačný štýl rôznym situáciám a typom osobností. 

Budovanie dôvery a tímovej spolupráce je ďalšou kľúčovou oblasťou. Študenti sa dozvedia, ako dôvera 
ovplyvňuje efektivitu tímu a ako ju posilňovať prostredníctvom otvorenej komunikácie, zdieľanej 
zodpovednosti a vzájomnej podpory. Modul sa venuje aj efektívnemu rozdeľovaniu rolí a úloh v tíme. 
Študenti sa naučia, ako identifikovať silné stránky členov tímu a priraďovať im úlohy zodpovedajúce 
ich schopnostiam. Súčasťou je aj práca s prioritami, plánovanie a koordinácia činností tak,  
aby bol zabezpečený maximálny výkon tímu. Tento prístup umožňuje efektívne využitie zdrojov  
a minimalizáciu potenciálnych konfliktov. 

Riešenie problémov a rozhodovanie v tíme je dôležitou súčasťou modulu. Študenti sa oboznámia  
s technikami, ako je brainstorming, analýza situácie a kolektívne rozhodovanie, ktoré podporujú 
kreativitu a inovatívne prístupy k riešeniu výziev. Modul zdôrazňuje, aké dôležité je zapojenie všetkých 
členov tímu do rozhodovacieho procesu a ako toto zapojenie prispieva k lepším výsledkom a vyššej 
angažovanosti. 

 

 
Cieľom modulu Teamwork je rozvíjať kľúčové zručnosti a vedomosti potrebné pre efektívnu 
spoluprácu v tíme, podporovať pochopenie tímovej dynamiky a naučiť sa, ako prispievať  
k dosiahnutiu spoločných cieľov. Modul sa zameriava na rozvoj schopností komunikácie, riešenia 
problémov, budovania dôvery a zvládania výziev spojených s prácou v tíme. Študenti sa naučia 
lepšie porozumieť svojej roli v tíme, zlepšiť medziľudské vzťahy a efektívne koordinovať prácu  
s ostatnými členmi tímu. 


